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ESCOLA QUINTAL DA VOVO - PINHEIROS, SP

GUIA GRATUITO PARA PAIS

5 Perguntas que todo pai deve
fazer antes de escolher uma

creche

Um guia pratico para ajudar vocé a tomar a melhor decisao para o seu

filho — com tranquilidade e seguranca.

Escolher onde seu filho vai passar os primeiros anos de vida é uma das decisdes
mais importantes que vocé vai tomar como pai ou mae. Para facilitar esse processo,
reunimos as 5 perguntas essenciais — e o que cada resposta revela sobre a

qualidade da escola.

Qual é o horario de funcionamento e a flexibilidade de entrada e
saida?

A logistica do dia a dia é uma das maiores fontes de estresse para pais que trabalham.
Uma escola que oferece hordarios flexiveis respeita a rotina real das familias, sem

penalizar quem precisa de mais ou menos horas por dia.

# QUINTAL DA VOVO RESPONDE:

Funcionamos de segunda a sexta, das 7h as 19h. Vocé escolhe a carga hordria ideal
para o seu filho — 4h, 5h, 6h, 7h, 8h, 9h ou 10h por dia. Recessa apenas 3 semanas

por ano, com atividades de férias em janeiro e no meio do ano abertas também para

criangas externas.
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5 Quantas criancas ha por sala e quantos adultos cuidam delas?

A proporcao professor/aluno determina a qualidade do cuidado e da estimulagdo que seu
filho vai receber. Salas superlotadas significam menos atencao individual. Salas pequenas

significam mais seguranca, vinculos mais fortes e desenvolvimento mais acelerado.

¥ QUINTAL DA VOVO RESPONDE:

No Bercario | e Bercario Il atendemos no maximo 10 criancas com 3 educadoras por
sala. Nos demais grupos (Creche e Infantil) atendemos até 10 criancas com 2
educadoras. Essa proporcao garante que todo aluno receba atencao individualizada ao
longo do dia — algo que a nossa equipe considera inegociavel para o desenvolvimento

saudavel.

A alimentacao esta incluida? O cardapio é saudavel e adequado
para a faixa etaria?

Alimentacdo na primeira infancia impacta diretamente o desenvolvimento fisico e
cognitivo. Além de saber se estd incluida no valor da mensalidade (sem surpresas no
bolso), pergunte sobre a origem dos ingredientes e se ha adaptacbes para restrices

alimentares.

“ QUINTAL DA VOVO RESPONDE:

As refeicGes estdo incluidas na mensalidade. Servimos café da manha, almoco, lanche
da tarde e jantar (para quem permanece no turno estendido), com carddpio semanal

equilibrado, rico em frutas, legumes e preparacoes caseiras — sem ultraprocessados.
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Como é o processo de adaptacao? A escola apoia pais e criancas

nessa transicao?

A adaptacdo € um dos momentos mais delicados da vida escolar de uma crianga. Escolas

que tém um protocolo claro de acolhimento reduzem o sofrimento da separacao,
fortalecem o vinculo com os educadores e constroem confianca com os pais desde o

primeiro dia.

“ QUINTAL DA VOVO RESPONDE:

Nossa adaptacdo é gradual e respeitosa — o ritmo é ajustado de acordo com as
necessidades de cada crianca. A parceria com as familias é fundamental: mantemos
uma relacdo baseada no dialogo, na confianca e na transparéncia. Os pais sdo
informados sobre o desenvolvimento dos filhos de forma continua, e ndo apenas em
reunides pontuais. Acreditamos que escola e familia sdo parceiros no mesmo

propdsito.

Qual é a proposta pedagdgica da escola? O que meu filho vai
aprender além do conteudo?

A pedagogia define como as criancas serdo tratadas, estimuladas e respeitadas. Pergunte
sobre o espaco para o brincar livre, o desenvolvimento socioemocional e como a escola

lida com conflitos entre as criangas. Essas respostas revelam muito sobre os valores da

instituicao.

% QUINTAL DA VOVO RESPONDE:

Nossa proposta € fundamentada no Sdcio-construtivismo, inspirada em Vygotsky,
Piaget e Wallon — compreendendo que o desenvolvimento acontece por meio das
interacdes sociais, afetivas e culturais. A crianca € vista como curiosa, criativa,
investigativa e capaz. Trabalhamos com Aprendizagem por Projetos, construidos a

partir dos interesses e curiosidades das proprias criancas.

O brincar é o eixo central da nossa pratica: por meio dele a crianca se expressa,
elabora emocdes e desenvolve habilidades cognitivas, sociais e motoras. Utilizamos

materiais ndo estruturados e recursos naturais — todo o material pedagdgico é

produzido pelas prdprias criancas. A avaliacdo é qualitativa e formativa, realizada por

meio de observacdes, registros pedagdgicos e portfélios. Nossa proposta esta alinhada

a BNCC.
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Falar pelo WhatsApp —

localhost/quintal_da_vovo/escolaquintaldavovo_2026/guia-escolha-escola.php 4/4



